
17 e 18 de fevereiro de 2017
Auditório do Centro Cultural de Samora Correia
Auditório do Centro Reynaldo dos Santos

IV JORNADAS

DE SAÚDE
HVFX E ACES
ESTUÁRIO DO TEJO

Dia 17  |  Auditório do Centro Cultural de Samora Correia

O sono das grávidas, crianças e jovens
O sono da grávida
Infância
Adolescência

Conferência
O sono das crianças
Dra. Helena Cristina

Perturbações do sono no adulto
Prevalência das perturbações do sono nos cuidados 
de saúde primários
A biologia dos ritmos circadianos 
O sono do doente internado 
Patologias escondidas do sono
Insónia

Conferência
Impacto do Sono na Medicina e na Sociedade
Prof. Dra. Teresa Paiva

Dia 18  |  Auditório do Centro Reynaldo dos Santos

WORKSHOPS
Apneia do sono
Insónia
O sono do idoso
Iatrogenia

O SONOCOMISSÃO ORGANIZADORA
Dra. Ana Matos  
Enf. Benedita Santos  
Enf. Carina Silva
Enf. Cidália Gomes  
Dra. Filipa Costa Santos  
Dr. Hugo Sousa  
Dra. Paula Rosa  
Enf. Pedro Gomes  

COMISSÃO CIENTÍFICA
Dra. Ana Neto
Técnica Ângela Rodrigues
Enf. Carla Munhoz
Técnica Dina Grencho
Dra. Joana Pimentel
Dr. José Barata
Enf. Lúcia Santos

INSCRIÇÕES
www.hospitalvilafrancadexira.pt

SUBMISSÃO DE E-POSTERS
Regulamento disponivel em 
www.hospitalvilafrancadexira.pt

Envio de resumos até dia 15 de 
janeiro para o email: 
secretariado.academiacuf@jmellosaude.pt

APOIO


